FORALDRA



—— b |l

— Vasteraslrsta HF

A




VISION =




VARDEGRUND B

o

GA 1 LUCKAN
MOD OCH UTVECKLING

Y, HIALP DIN KOMPIS
" GEMENSKAP OCH OMTANKE

TA ALLA LOSA BOLLAR
ENGAGEMANG OCH ANSVAR

;ng\%’, SPRING HEM

TROVARDIGHET OCH MORAL




= 149

Aktiva spelare Medlemmar | Aktiva Ledare
89 % Okning pa tva ar 94 % Okning pa tva ar 34 % Okning pa tva ar




Vasteraslrsta HF

ANNO 2011

¢

SASONGEN 24 /25



* Traningssamarbete
* VIHF erbjuder spelare fran Flickor-2013 laget att trana extra med TIKs Flickor-2012 lag.
» Forbéattrad traningskvalitet och fler spelare pa plats for TIK.

* VIHF far ett extra traningspass

* Matchssamrbete.
* TIKslipperdra sig ur seriespel.

» VIHF-spelare far mojlighet att spela extra matcher och utvecklas i en hogre aldersklass. (vilket vi inte
egentligen far langre)



* Julia Flamborg gérin som ledare p4 mandagar
* Langerfarenhet som spelare och ledare

* Senast fran Vasterasirstas HF A-flicklag och Eskils damlag

* TUS5 utbildad

+ Jobbar p& Handboll Ost men har varit anstalld av bade
Vasteraslrsta och Internationella handbolls forbundet

tidigare.
* Mandagstraningar (18:30-20:00) —alla ar
valkomna att trana pd mandagar. Ska ses som
frivilligt / extra pass

* Vikommer skicka spelare till Tillbergas lag for att
spela F12 serien.

e Telefonnummer : 070 796 00 44
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* Traningstart

* 4 september smygstartar sdsongen. V40 kor vi pa for
fullt

* | september kor vi bara onsdagar med traningsgrupper

 Tillberga traningarna startar troligtvis ocksa vecka 40.

Extra traning (kvarten)

* Tillen borjan kor vi inte extra traning — men det kan andras under sasongen.

Utvecklingssamtal med spelare

* Utvecklingsamtal med spelarna kommer goras under traningarna - Leds av Linda G

e Traningsgrupper Samarbete med F-2012

* Behéller grupperna och upplagget fran forra aret.
grupp bplage * Vikommerinleda ett samarbete med F12 dar vi kommer skicka tjejer till F12s traningar.

* Onsdagar - Backby (startar from 4 september): For att utmana de som kommit langst i utvecklingen.
e 17:00-18:30: Grupp 3 + Grupp 4
«  18:30-20:00: Grupp 1+ Grupp 2 * Fredagarklocka 17:00 - 18:30 i Irstahallen (from vecka 40)

* Torsdagar —Irsta (startar from 3 OktOber): * 3-4 spelare kommer bli kallade till varje traning. Olika grupper av 3-4 spelare kommer
¢ 17:00-18:30: Grupp 1 + Grupp 3 kallas varje vecka. En spelare tranar hogst 1/ méanad med F12
*  18:30-20:00: Grupp 2 + Grupp 4
* Tranar man fredag, avstar man en av onsdag eller torsdagstraningarna

® Tréninga rna » Listan ar levande och spelare kan tillkomma pa lista och &ven tas bort. Bedémningen
sker p& hur langt man har kommitinom handboll / fysiskt men dven att man har en hog
* Mandag extra frivillig — for alla! traningsnarvaro.

* Onsdag och torsdag — Ordinarie traning.
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» Kallelser

» Fortsatter med kallelser till samtliga traningar. Viktigt att ni svara da
det underlattar for oss i narvarorapporteringen.

* Fokus pa traningarna

* Vikommer aven vara tuffare mot tjejer som stor andra och ar
ofokuserade. — Nar vi kliver in pa en handbollsplan ar det handboll
som galler. Klarar man det inte far man sitta vid sidan av planen.

 Viforvantar oss att tjejerna ar redo for traning, nar traningen borjar.
Skor ska vara pa, har uppsatt och 6ron ska vara tejpade.

* Nivaanpssning
* Vikommer jobba &n mer med nivdanpassade traningar denna
sasong.
 Kommer inte vara fasta grupper
* Viser nivaanpassning som nagot positivt. Det kommer att gynna fler

spelare genom att de f&r mota motstdndare och lagkamrater som
befinner sig pa samma niva, bade inom handbollen och fysiskt.



e Seriespel

4 lag anmalda till F11 serien (2013) + Tillberga i F12 serien (2012)

Vi kommer att som forra dret dela gruppen i tva (ca 30 i varje) Respektive
grupp kommer att spela i tva serier.

Kallelser till dessa matcher kommer. Vi invantar matchschema och darefter
kan vi planera och kalla. Forsta matcherna ar i borjan av oktober.

* Fordelning av matcher

Alla blir kallade till ungefar lika manga matcheri F11 serien. (beror lite pa
serien)

Vid hog traningsnarvaro vid samtliga tre pass far man extra matcheri F13
serien eller F12 serien beroende pé niva.
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* Vikommer infora "obligatorisk” dusch efter samtliga
matchsammandrag.

» Tag med handduk / duschartiklar samt ombytesklader att 8ka hem i

« Ska forsoka ha en kvinnlig tranare vid varje sammandrag narvarande
—om det saknas kommer vi be en om nagon mamma kan bistd oss
att halla koll pd omkladningsrummet.

 Mobiler

* Visamlarinte in mobiler p4 matchsammandrag. Men onskar att de
anvands bara nar det verkligen behovs (ringa hem/ swisha i kiosk
etc). | dvrigt ldmnar vi dem hos en foralder eller inlast |
omkladningsrummet.

e SoOtsaker

* Vid cuper och matcher ar detinga sotsaker mellan matcher utan

man kan ata ordentliga mellanmal istallet. Sotsaker ar ok efter sista
match har spelats.



» Skadevi
 1-3November
* Viharanmalt fyra lag
* Bindande anmalan kommer inom kort.

« Hallby
* 3-5Januari
* Kommer anmala lag aven dar
* Bindande anmalan kommer inom kort.

* Tyreso

e Osakert om vi anmaler oss. — Aterkommer om vi
anmaler oss

* |rstablixten
e Kommer attanmala 5 lag

* Jarnvagen cup

 Har for avsikt att anmala oss.
* Var superkul turnering!

* Spelarna betalar sin egen deltagaravgift (via
individuellakassa) + del av ledarnas
deltagaravgift. Laget betalar
anmalningsavgiften

Vasteraslrsta HF
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* Kickoff
* Save the date 4 oktober. — Inte helt spikat an

« Aka pa Sverige-Spanien
* Viharforbokat ett antal biljetter som vi tror kommer att racka.

* Nibokariformular som skickats ut sen tidigare (senast 1/9)

* Intersportdagen den 1 september
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 Alla far en borta- /traningstroja via

.. 0 o Storttacktill :
stod av vara Sponsorer

* Daytona Automobil

» Sista dag att skicka in ar 1 september! * Branés
* Intech
* Galler aven strumpor och shorts. » Nirsberg

 Lente Automation

https://forms.office.com/r/uCbJsbcgvn

* Prolounge
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* Bingolotter * Lagforaldrar

* Therese Ekblad e Linda Bjorklund
e Ekonomi * Emma With

* Cecilia de Spinola )
e Funktionar ) For[s)lag. ” 9 !

. .  De som medien av dessa grupper slipper

Petri Laurell matchvardar

* Helena Borg * Funktionarer slipper kiosk lika manga ganger

som de sitter som funktionar



Vasteraslrsta HF

ANNO 2011

N

Obligatoriskt arbete vid:
* [rstablixten
* Matchvardar (2 gadnger per sdsong ca 10 -12 st)
* Kioskvid varje matchsammandrag

5 bingolotter som tidigare ar

Forsaljning hosten —individuell och varen (individuell / lag
beroende pa)

Individuellkassa
* Pengarna gar direkt till individens deltagaravgift (cuper).
» Slutar man gar pengarna till laget
* Man far spara max 2000 kr



Whatsapp grupp

https://chat.whatsapp.com/Er6th44CoekGdW2715ChQs

Instagram

Vasteraslrsta HF F-2013(@vasterasirstaf13)

x 7

Hemsida

https://www.vasterasirsta.se/start/?1D=332508

FAQ

https://www.vasterasirsta.se/sida/?ID=401144
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